Zablokowane Tetnice: Pozlmdz si¢ ich w sposéb
naturalny.

Rola Tlenku Azotu w zapobieganiu bolu klatki pieosvej..

Substancja chemiczna we krwi zwana tlenkiem azsurjiezbdna do
rozluzniania

naczyh krwionosnych. Nie naley myli¢ go z podtlenkiem azotu (" gazem
smiechu™), tlenek azotowy jest krytycznym czynnikieozluzniajacym, ktory jest
wytwarzany przez komoérkrodbtonka wycielajpcego nasze naczynia krwicime.
Jednalke, kiedy wzrasta poziom cholesterolu, naczynia énaéne nie rozlaniaja
si¢ wystarczajco w odpowiedzi na tlenek azotu. Zmiany w pozioofielesterolu
we krwi mog stanowé znaczaca réznice w stopniu rozlanienia w krotkim okresie
czasu. Ostatnio, naukowcy spowodowali wzrost pomiaholesterolu u pacjentow,
poprzez wstrzymanie podawania im lekow na gémie cholesterolu. W przegu
dwaoch tygodni byta znagza poprawa w reaktywidoi do efektow tlenku azotu,
redukcja rozlanienia.

Dlaczego wysoki poziom cholesterolu przeszkadzakyskaniu efektéw przez
tlenek azotu? Ostatnia praca laboratoryjna dosagemen powod dla tego
skojarzeniaBadacze majteraz udokumentowansg wysoki poziom cholesterolu
we krwi powoduje zniszczenie tlenku azotu. Komda@rkidbtonka probuj nadrobé
te strat przez wytwarzanie wkszej ilcéci tlenku azotu. Jednak, z powodu
szybkiego zniszczenia tlenku azotu, na ogot dochdalzvyczerpania L-argininy w
tych komorkach jest to decydgy surowiec, ktory jest podstawlo wytworzenia
tlenku azotu. Ostatnie badanie wykazakznacace obnienie cholesterolu
poprawia wyniki podczas badania EKG wysitkowegokgmupc poprave
przeptywu krwi do serca) w przegu czterech tygodnW zgodzie z tymi
relacjami, naukowcy odkrylize podawanie dodatkowej L - argininy pomaga
przywréci normalne rozlanienie ttnic nawet, jéli kto§ ma wysoki poziom
cholesterolu. Zdarzagize L - arginirg mazna znale¢ w obfitej wegetariaskie]
diecie, ale jest rzadka w ggsie i produktach mleczarskich.

Tabela zawarti argininy w jedzeniu jest pokazana w Figure 1awarta¢
Argininy w jedzeniu.
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Zanotuj: mi¢so i produkty mleczarskie mgglaleko obniona zawartdc¢
argininy w poréwnaniu do fasoli, orzechow i nasikidre mag od 3 do 35 razy
wiecej argininy.

W konsekwencji, szybka poprawa dusznicy bolesn&jiad Heart Lifestyle mae
by¢ spowodowana najwygj przez dwa oddzielne skutki. Pierwszy, zmniejgzon
poziom cholesterolu ni@ pomoéc w przywréceniu normalnych mechanizmow
rozluzniajacych naczynia krwionme. Drugi, wzrost dietetycznej argininy
dostarczanej przez digtvegetariaska dalej pomaga rozfmi¢ tetnice od samego
pocztku, prawdopodobnie nawet przed zrgyan spadkiem cholesterolu we
Krwi.

Redukcja “ lepkosci ” czerwonych krwinek — redukcja
bolu w klatce piersiowe.

Jest trzecie wyttumaczenie dla raczej zdecydowandgkoterminowej redukciji
dusznicy bolesnej wygbujacej podczas stosowania diet atapacych poziom
cholesterolu. Obtenie sklonnéci zlepiania si ze sola czerwonych komorek
krwi, albo "ptynnd@¢" krwi, zostato to zaobserwowane w badaniu
przeprowadzonym przez naukowcow niemieckich. d&ekbkejne badanie na temat
wptywu zmian w stylwycia na posfp choroby serca. Dr Gerhard Schuler i jego
wspotpracownicy przeprowadzili kilka z najbardzerzegotowych pomiarow ze
wszystkich dotychczasowych bagdaotyczcych nawrotow zatorowetniczych.
Stosujc regularnéwiczenia fizyczne i diety, przeghie 26 % tluszczu i 135 mg
cholesterolu, { lepiej i najlepsza "narodowa dieta edukacyjna choleste@{pw
pomogli oni, 30 % z 56 uczestnikdw badaniagai redukcg. Tylko cztery
procent z drugiej grupy agincto redukcg bez zmiany stylaycia.

Zainteresowani pytaniami odérwe dusznicy bolesnej, badacze zmierzyli
sklonna¢ czerwonych komorek krwi, do zlepiania sazem (tak zwane " tempo
agregacji erytrocytow").

Klejace czerwone komorki krwi magebijac si¢ w bryke i zakiéca optymalny
przeptyw krwi do mgsnia sercowego, ktory me powekszy¢ duszni¢ bolesna.
Nawet na tym mato-optymalnym styiycia, sktonnéci czerwonych komorek
krwi, by utkwi¢ razem spadty o wysoce znacy procent. Tak, vec dowod ten
dostarcza innych wnioskow, dla ktorych spodziewaiayzmniejszenia dusznicy
bolesnej podczas zmiany stylycia. Jedna rzecz tylko zastanawia, jakbgkie
bylyby zmiany, jéli bez cholesterolowa, catkowicie wegetaska dieta zostataby
ogolnie przygta.
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Streszczenie trzech movych powodow dla szybkiej redukcji dusznicy baleg
ktora zdarza sipodczas stosowania diet obajacych cholesterol jest pokazana w
Figure 18: ,Reasons for Rapid Angina Reduction$ witestyle Changes ”
(Powody szybkiej redukcji dusznicy bolesnej przyiamme styluzycia).
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