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Badacze odkryli,4 istnieje wiele korzystnych efektow przy zastosowan
suplementovgywieniowych u pacjentow, ktdrzy poddawaniaperacji
kardiochirurgicznej i, ktérzy nazani s na wysokie ryzyko infekgciji.

Naukowcy, z University Amsterdam w Holandii badz0i

starszych pacjentéw, ktérzy mieli zosfaoddani, planowanej operacji
kardiochirurgicznej i u ktérych wygbowato wysokie ryzyko infekcji. Potowa z
pacjentow otrzymata suplemeryjwieniowy, podczas gdy reszcie pacjentéw nie
podano suplementu. Suplement ten zawierat argifacjenci, ktorzy otrzymali
suplement brali go na minimumepidni przed operagj

Badacze ocenili rezultaty pacjentow po operacjiki@ib, ze pacjenci, ktorzy

zazyli suplement zawieragy arginirg(wzmocniony immunologicznie) radzili sobie
duzo lepiej po operaciji. Ci pacjenci mieli lepszdpornd¢ na poziomie
komorkowym, czego odpowiedizbyto, mniejsze tempo infekcji, ulepszone
krazenie i lepsze funkcjonowanie nerekz oipacjentow, ktérzy nie otrzymali
suplementu! Badacze twiergaz suplement byt bardzo dobrze tolerowany i nie
byto zadnych doniesieo ewentualnych skutkach ubocznych.

Wedtug ,Lancet 2001"poleca si zarycie suplementu na 5 do 10 dni przed
planowan operacy.
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