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Korzy ści zdrowotne Argenixu TM 
By Harry Elwardt, N.D., Ph.D. 

 
 
Następujące sprawozdanie poparte przez wiarygodne badania naukowe,pokazuje wiele 
korzyści zdrowotnych wynikających z podwyŜszonego poziomu argininy w ludzkim 
organizmie.Arginina stanowi niezbędny aminokwas, który jest produkowany w 
wątrobie, moŜna ją znaleźć w wysoko proteinowym jedzeniu, na przykład czerwonym 
mięsie.Obecnie, medyczne badania przedstawiają, Ŝe program suplementacji 
zawierający od 5 do 6 gram argininy dziennie, dostarczanej z Argenixu TM powoduje: 
 
  
PROCES STARZENIA 
 
Arginina hamuje jeden z podstawowych mechanizmów procesu starzenia(powstrzymuje 
proces krzyŜowego łączenia)1 
 
Arginina zwiększa uwalnianie ludzkiego hormonu wzrostu(HGH-znany jako anty-starzejący 
hormon) z przysadki mózgowej2 
 
 
 
UKŁAD SERCOWO-NACZYNIOWY 
 
Arginina polepsza cyrkulacje krwi, poprawia zdolność do wykonywania ćwiczeń fizycznych 
oraz ułatwia rozszerzyć naczynia u pacjentów z dusznicą bolesną.3 

 
Arginina pomaga zapobiegać arteriosklerozie, redukuje dotkliwość juŜ istniejącej 
arteriosklerozy.4 
 
Arginina hamuje przyleganie monocytów do śródblonka( leŜące u podstaw wydarzenia w 
przebiegu arteriosklerozy).5 
 
Arginina polepsza krąŜenie krwi( przez stymulację produkcji tlenku azotu, endogenny 
przekaźnik nerwowy(neurotransmiter) pomaga zapobiegać zwęŜeniu naczyń oraz inicjuje 
rozszerzanie naczyń poprzez rozluźnienie włókien mięśniowych gładkich naczyń 
krwionośnych.6 
 
Arginina pomaga zapobiegać nieprawidłowemu przepływowi krwi( przez stymulację 
produkcji plazminy(fibrynolizyny) oraz rozszerzeniu naczyń).7 
 
Arginina pomaga zapobiegać wolnym rodnikom wywołującym uszkodzenia wyściółki naczyń 
krwionośnych(przez uwydatnienie produkcji tlenku azotu w naczyniach krwionośnych).8 
 
Arginina znacząco powiększa pojemność wyrzutową serca i pojemność minutową serca(bez 
skutku na częstość bicia serca) u pacjentów z niewydolnością zastoinową serca. TakŜe 
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zwiększa rozszerzenie naczyń(prowadząc do zwiększenia cyrkulacji krwi) u pacjentów z tym 
schorzeniem.9 
 
 
Arginina odwraca skutki wieńcowej choroby serca.10 
 
 
Arginina obniŜa ciśnienie krwi u niektórych pacjentów z nadciśnieniem( poprzez ułatwienie 
produkcji tlenku azotu w organizmie oraz powstrzymanie angiotensyny przekształcającej 
enzymy(ACE)11 
 
 Arginina cofa niekorzystne skutki wysokiego ciśnienia krwi12 
 
Arginina obniŜa wysokie ciśnienie krwi13 
 
Arginina zmniejsza ciśnienie tętnicze w płucach oraz poprawia cyrkulacje krwi u pacjentów z 
nadciśnieniem płucnym.14 
 
 
Arginina powiększa dystans chodzenia u pacjentów z chromaniem(utykaniem) 
przestankowym15 
 
Arginina przywraca prawidłową funkcję śródblonkową w hipercholesterolemii.16 

 
Arginina poprawia dystans chodzenia w obwodowych chorobach naczyniowych.17 
 
Arginina poprawia rezultat po przeprowadzonej operacji by-pass.18 
 
Arginina zmniejsza skrzepy krwi oraz udary.19 
 
Arginina pomaga zapobiegać nawrotom zwęŜenia po angioplastyce oraz by-passach.20 
 
 Arginina moŜe dać ochronę przed wzrostem ataków serca21 
 
Arginina poprawia stan podczas niewydolności serca oraz obwodowej chorobie 
naczyniowej.22,23 
 
UKŁAD TRAWIENNY 
 
Niedobór argininy moŜe powodować zaparcia. 
 
Suplementacja argininą moŜe zmniejszyć częstość kamieni Ŝółciowych. 
 
Arginina redukuje przepuszczalność jelitową( ze względu na rolę argininy w produkcji tlenku 
azotu).24 
 
Arginina łagodzi wiele przypadków wrzodziejących zapaleń okręŜnicy(przez pobudzanie 
gojenia wrzodów występujących w okręŜnicy u pacjentów z tym schorzeniem).25 
 
Arginina moŜe złagodzić syndrom draŜliwego jelita(IBS)26 
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Arginina zmniejsza wrzody.27 
 
Arginina pomaga zapobiegać szkodom po-operacyjnym po manualnym zabiegu jelitowym.28 
 
Arginina zwiększa rezultaty w posocznicy.29 
 
 
UKŁAD WYDALNICZY 
 
Arginina łagodzi ból oraz dyskomfort związany z śródmiąŜszowym zapaleniem pęcherza.30 
 
Arginina znacząco poprawia funkcjonowanie nerek oraz pomaga zapobiegać degradacji nerek 
związanej z wiekiem.31 
 
UKŁAD ODPORNO ŚCIOWY 
 
  Arginina pomaga zapobiegać bakteryjno-wirusowym chorobom u osób z "przytłumionym" 
systemem odpornościowym.32 
 
  Arginina blokuje powstawanie niektórych form raka(arginina hamuje autoreprodukcje 
komórkową 24 róŜnych typów raka u zwierząt).33 
 
  Arginina podwyŜsza zdolność systemu immunologicznego do walki z rakiem piersi.34 
 
  Arginina obniŜa nowotworową syntezę białek oraz tempo rozwoju raka wątroby u 
pacjentów.35 
 
 Arginina hamuje dodatkowo rozwój niektórych typów mięsaków(nowotworów złośliwych 
pochodzenia nienablonkowego)36 
 
Jednym ze sposobów argininy w przeciwdziałaniu rakowi jest zmniejszenie aktywności 
dekarboksylazy ornitynowej, enzymu związanego z wieloma typami nowotworów 
 
Arginina polepsza rezultaty leczenia raka.37 
 
Arginina(w umiarkowanych ilościach) stymuluje liczne aspekty systemu odpornościowego.38 
 
Arginina pobudza produkcje pomocnych T-komórek.39 
 
Arginina zwiększa aktywność limfocytów oraz stymuluje ich produkcje, poprzez gruczol 
grasicy.40 
 
Arginina podnosi aktywność(cytotoksyczność) NK limfocytów.41 
 
Arginina stymuluje produkcje T limfocytów wewnątrz grasicy i sprawia, Ŝe są bardziej 
czynne i skuteczne.42 
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Arginina powiększa rozmiar grasicy, stymuluje produkcje białych krwinek poprzez grasicę 
oraz przywraca wytwarzanie hormonów grasiczynych do młodzieńczego poziomu.43 
 
Arginina pomaga przeciwdziałać zapaleniom.44 
 
Arginina przyspiesza rekonwalescencję po operacji poprzez wpływ na zdolność układu 
odpornościowego.45 
 
Arginina poprawia niedokrwistość sierpowatokrwinkową.46 
 
 
METABOLIZM 
 
 
Zasadowica moŜe pojawić się w wyniku niedoboru argininy.47 
 
Arginina wywiera nacisk na efekty antyoksydacyjne,niwelując szkody działania nadtlenków 
wolnych rodników.48 
 
Arginina obniŜa całkowicie poziom cholesterolu w surowicy krwi.49 
 
Arginina obniŜa poziom cholesterolu LDL(nisko-gęstościowe lipoproteiny) w surowicy 
krwi.50 
 
Arginina hamuje proces łączenia krzyŜowego.51 
 
Arginina obniŜa insulin resistance("opór insulinowy")oraz poprawia pozbywanie cukru z krwi 
u pacjentów chorych na cukrzycę typu 2.52 
 
Arginina redukuje insulin resistance.53 
 
 
Arginina pomaga cukrzykom oraz odwraca szkody spowodowane przez cukrzycę.54 
 
Arginina moŜe zapobiegać cukrzycy..55 
 
Arginina wzmaga wychwyt tlenu w płucach u osób z niedotlenieniem narządów i tkanek(ze 
względu na rolę w produkcji tlenku azotu, który z kolei poprawia cyrkulację krwi przez 
rozszerzenie naczyń).56 
 
Arginina wzmaga wychwyt tlenu w płucach u osób z chorobą górską(ze względu na rolę w 
produkcji tlenku azotu, który z kolei poprawia cyrkulację krwi przez rozszerzenie naczyń).57 

 
Arginina łagodzi astmę.58 
 
Arginina pomaga w odtruwaniu wątroby oraz łagodzi marskość wątroby.Wadliwa czynność 
wątroby moŜe być skutkiem niedoboru argininy.59 
 
Arginina obniŜa podwyŜszony poziom trójglicerydów w surowicy krwi.60 
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Arginina łagodzi otyłość oraz ułatwia stracić wagę(przez stymulację uwalniania ludzkiego 
hormonu wzrostu(HGH) z przysadki mózgowej.61 
 
 
 
UKŁAD MI ĘŚNIOWO-SZKIELETOWY 
 
Arginina ułatwia gojenie złamań oraz pęknięć..62 
 
Arginina ułatwia przyrost mięśni ( przez zahamowanie utraty mięśni), jest potrzebna do 
transportu azotu uŜywanego w metabolizmie mięsni.63 
 
Osłabienie mięsni moŜe pojawić się w wyniku niedoboru argininy.64 
 
Arginina moŜe zapobiec i złagodzić osteoporozę (przez stymulację uwalniania ludzkiego 
hormonu wzrostu(HGH), który jest waŜnym mediatorem powstawania kości i obrotem 
metabolicznym kości, arginina takŜe stymuluje syntezę tlenku azotu, silnego inhibitora 
komórek kościogubnych powodujących resorpcję kości).65 
 
Arginina powoduje rozluźnienie mięśni gładkich (przez działanie prekursora produkcji tlenku 
azotu).66 
 
Arginina poprawia funkcjonowanie mięsni.67 
 
Arginina poprawia wychwyt glukozy w komórkach mięśniowych.68 
 
SYSTEM NERWOWY 
 
Arginina moŜe być przydatna w leczeniu choroby Alzheimera ( ze względu na zdolność 
naprawy włókien osiowych nerwów przez podwyŜszenie poziomu poliamin).69 
 
Arginina jest niezbędna do regeneracji uszkodzonych włókien komórek nerwowych ( jej rola 
okazuje się być czynnikiem dla zdegradowanych białek, które zostały uszkodzone przez 
uszkodzenie(zranienie) włókna nerwowego.70 

 
 Arginina ułatwia wzmocnić długookresową pamięć (przez stymulację produkcji tlenku azotu 
(NO)-neurotransmiter(przekaźnik nerwowy) odpowiedzialny za wzmaganie 
działania(magazynowania) długoterminowej pamięci.71 
 
Arginina poprawia pamięć i funkcje poznawcze.72 
 
Arginina polepsza przysadkową reaktywność i moduluje(dostosowuje) kontrolę 
hormonalną.73 
 
SYSTEM SEKSUALNY 
 
 
Arginina łagodzi męską impotencję ( przez stymulacje produkcji tlenku azotu, endogennego 
związku stymulującego erekcję u męŜczyzn).74 
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Arginina łagodzi męską niepłodność poprzez poprawę liczebności oraz ruchliwości 
plemników( ze względu na udział w wytwarzaniu endogennej spermidyny).75 
 
Arginina wzmaga(męskie i Ŝeńskie)seksualne pragnienie(popęd płciowy).76 
 
 Arginina usprawnia(kobiece) seksualne funkcjonowanie- z powodu roli w produkcji tlenku 
azotu w łechtaczce( tlenek azotu ułatwia kobiecy orgazm w łechtaczce).77 
 
Arginina polepsza (męskie) seksualne funkcjonowanie przez dostarczanie cząsteczek tlenku 
azotu, które są potrzebne do osiągnięcia wzwodu-Arginina powoduje, Ŝe erekcje stają sie 
większe, silniejsze oraz częstsze. Wzrasta wytrzymałość seksualna męŜczyzn erekcja 
utrzymuje się przez dłuŜszy okres czasu.78 
 
Arginina poprawia liczebność i ruchliwość plemników.79 
 
Arginina moŜe poprawiać funkcje prostaty.80 
 
 Niedobór argininy moŜe powodować zanikanie jąder. 
 
SKÓRA/WLOSY 
 
Utrata włosów ( szczególnie łysina typu męskiego) moŜe pojawić się w wyniku niedoboru 
argininy.81 
 
Arginina koncentrowana jest w skórze. 
 
Arginina podwyŜsza poziom naczyniowego śródblonkowego czynnika wzrostu w skórze.82 
 
Arginina pobudza mnoŜenie fibroblastów(komórek skóry)83 
 
Arginina jest niezbędna do przyspieszania gojenia ran, skaleczeń ( poprzez stymulację 
uwalniania ludzkiego hormonu wzrostu(HGH), stymulację produkcji kolagenu oraz mnoŜenia 
fibroblastów).84 
 
 Arginina przyspiesza gojenie oparzeń.85 
 
.Arginina radykalnie przyspiesza gojenie ran u osób poddanym operacjom.86 
 
Arginina zmniejsza po-operacyjne infekcje oraz długość przebywania w szpitalu.87 
 
Arginina łagodzi twardzinę skóry(scleroderma).88 
 
 
 
BEZPIECZEŃSTWO 
 
 Udowodniono, Ŝe arginina jest bezpieczna w powyŜszej analizie oraz w tysiącach prac 
naukowych.89 
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Arginina jest bezpiecznie uŜywana od 30 lat. Tysiące profesjonalnych 
atletów oraz zwykłych ludzi uŜyło argininy bez Ŝadnych skutków 

ubocznych. 
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