Korzysci zdrowotne Argenixu TM
By Harry Elwardt, N.D., Ph.D.

Nastpujace sprawozdanie poparte przez wiarygodne badanieomse,pokazuje wiele
korzysci zdrowotnych wynikajcych z podwyszonego poziomu argininy w ludzkim
organizmie.Arginina stanowi niegtiny aminokwas, ktéry jest produkowany w
watrobie, mana p znale¢ w wysoko proteinowym jedzeniu, na przyktad czerwan
migsie.Obecnie, medyczne badania przedstawiaje program suplementacji
zawierajcy od 5 do 6 gram argininy dziennie, dostarczargjgenixu TM powoduje:

PROCES STARZENIA

Arginina hamuje jeden z podstawowych mechanizmowcgsu starzenia(powstrzymuje
proces krzyowego hczenia}

Arginina zwkksza uwalnianie ludzkiego hormonu wzrostu(HGH-zngakp anty-starzegy
hormon) z przysadki mézgov@ej

UKLAD SERCOWO-NACZYNIOWY

Arginina polepsza cyrkulacje krwi, poprawia zddéao wykonywaniatwiczen fizycznych
oraz ufatwia rozszer#ynaczynia u pacjentéw z duszaisolesn.®

Arginina pomaga zapobieg¢ja arteriosklerozie, redukuje dotklié® juz istniepcej
arteriosklerozy

Arginina hamuje przyleganie monocytéw dmdblonka( leace u podstaw wydarzenia w
przebiegu arteriosklerozy)

Arginina polepsza krenie krwi( przez stymulagj produkcji tlenku azotu, endogenny
przekanik nerwowy(neurotransmiter) pomaga zapobéegaczeniu naczy oraz inicjuje
rozszerzanie nacsy poprzez rozlgnienie widkien mgsniowych gtadkich nacay
krwionosnych®

Arginina pomaga zapobieganieprawidtowemu przeptywowi krwi( przez stymulacj
produkgiji plazminy(fibrynolizyny) oraz rozszerzemiaczy)’

Arginina pomaga zapobiegaolnym rodnikom wywotujcym uszkodzenia wgiotki naczyh
krwionosnych(przez uwydatnienie produkcji tlenku azotu waymiach krwionénych)?

Arginina znacaco powkksza pojemn& wyrzutowa serca i pojemn@ minutowg serca(bez
skutku na cgstaé¢ bicia serca) u pacjentdw z niewydodnidy zastoinow serca. Take
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zwigksza rozszerzenie nadggprowadac do zwikszenia cyrkulacji krwi) u pacjentow z tym
schorzeniend

Arginina odwraca skutki wiecowej choroby serct.

Arginina obnia cknienie krwi u niektérych pacjentéw z naglueniem( poprzez utatwienie
produkcji tlenku azotu w organizmie oraz powstrzyjieaangiotensyny przeksztatgeg)
enzymy(ACE§*

Arginina cofa niekorzystne skutki wysokiegdérienia krwi?

Arginina obnia wysokie cnienie krwi™

Arginina zmniejsza énienie ttnicze w ptucach oraz poprawia cyrkulacje krwi @jpatow z
nadcinieniem ptucnymt?

Arginina powkksza dystans chodzenia u pacjentow z chromaniekgnigm)
przestankowyr?

Arginina przywraca prawidtowfunkcje srédblonkove w hipercholesterolemit’

Arginina poprawia dystans chodzenia w obwodowyabrabach naczyniowycH.

Arginina poprawia rezultat po przeprowadzonej ogétsy/-pass-’

Arginina zmniejsza skrzepy krwi oraz udary.

Arginina pomaga zapobiegaawrotom zwzenia po angioplastyce oraz by-pass@ch.

Arginina mae da& ochror; przed wzrostem atakéw sefta

Arginina poprawia stan podczas niewyddlcio serca oraz obwodowe] chorobie
naczyniowej>?®

UKLAD TRAWIENNY
Niedobor argininy mze powodowaé zaparcia.
Suplementacja argimrirmaoze zmniejsz§ czestas¢ kamienizétciowych.

Arginig? redukuje przepuszczakggelitowa( ze wzgédu na rot argininy w produkcji tlenku
azotu):

Arginina tagodzi wiele przypadkow wrzodzieych zapalg® okreznicy(przez pobudzanie
gojenia wrzodéw wyspujacych w okeznicy u pacjentéw z tym schorzeniefm).

Arginina maze ztagodzi syndrom draliwego jelita(IBS}®
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Arginina zmniejsza wrzod§/
Arginina pomaga zapobie§azkodom po-operacyjnym po manualnym zabiegu jelito.?®

Arginina zwicksza rezultaty w posoczniéy

UKLAD WYDALNICZY
Arginina tagodzi bél oraz dyskomfort zygiany zérédmiazszowym zapaleniemepherza®®

Arginina znaczco poprawia funkcjonowanie nerek oraz pomaga za&gabdegradacji nerek
zwiazanej z wiekient"

UKEAD ODPORNO SCIOWY

Arginina pomaga zapobieg®akteryjno-wirusowym chorobom u 0séb z "przytlurmim”
systemem odporgoiowym.

Arginina blokuje powstawanie niektorych form réka@inina hamuje autoreprodukcje
komorkows 24 rénych typéw raka u zwiesz) >

Arginina podwysza zdolnéé systemu immunologicznego do walki z rakiem piétsi

Arginina obnta nowotworow syntez biatek oraz tempo rozwoju raka atroby u
pacjentow®

Arginina hamuje dodatkowo rozwdj niektorych typdamicsakdw(nowotworow zidiwych
pochodzenia nienablonkowedd)

Jednym ze sposobow argininy w przeciwdziataniu wakest zmniejszenie aktywioi
dekarboksylazy ornitynowej, enzymu z@@nego z wieloma typami nowotworéw

Arginina polepsza rezultaty leczenia rdka
Arginina(w umiarkowanych iléciach) stymuluje liczne aspekty systemu odpétimwego>®
Arginina pobudza produkcje pomocnych T-kométek

Arginina zwiksza aktywnéc limfocytow oraz stymuluje ich produkcje, poprzeaagol
grasicy™

Arginina podnosi aktywnig(cytotoksycznéé) NK limfocytow.*

Arginina stymuluje produkcje T limfocytow wewinz grasicy i sprawiaze s bardziej
czynne i skuteczn&
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Arginina powkksza rozmiar grasicy, stymuluje produkcje biatyclwikek poprzez grasic
oraz przywraca wytwarzanie hormonéw grasiczynycmétmdzieiczego poziomd?®

Arginina pomaga przeciwdziataapaleniont’

Arginina przyspiesza rekonwalescenpp operacji poprzez wptyw na zdokdaiktadu
odporngciowega®

Arginina poprawia niedokrwisté sierpowatokrwinkow.*®

METABOLIZM

Zasadowica mie pojawt sic w wyniku niedoboru argininy/’

Arginina wywiera nacisk na efekty antyoksydacyjmnggiujac szkody dziatania nadtlenkow
wolnych rodnikéw*®

Arginina obnia catkowicie poziom cholesterolu w surowicy kit¥ii.

Arginigla obnka poziom cholesterolu LDL(niskaggtasciowe lipoproteiny) w surowicy
krwi >

Arginina hamuje procesézenia krzgowego™

Arginina obnka insulin resistance("opor insulinowy")oraz poprawbdzbywanie cukru z krwi
u pacjentéw chorych na cukraytypu 2°2

Arginina redukuje insulin resistancé

Arginina pomaga cukrzykom oraz odwraca szkody spiom@ne przez cukrzyc*
Arginina maze zapobiegacukrzycy:>

Arginina wzmaga wychwyt tlenu w ptucach u osébedaitlenieniem nagdow i tkanek(ze
wzgledu na rot w produkcji tlenku azotu, ktory z kolei poprawigrkulacje krwi przez

rozszerzenie nacay.”®

Arginina wzmaga wychwyt tlenu w ptucach u osob arolm gorsky(ze wzgédu na rot w
produkcji tlenku azotu, ktéry z kolei poprawia cylécie krwi przez rozszerzenie naddy’’

Arginina fagodzi astm>®

Arginina pomaga w odtruwaniuatvoby oraz tagodzi marské watroby.Wadliwa czynn&
watroby maze by skutkiem niedoboru argininy

Arginina obnia podwyszony poziom tréjglicerydéw w surowicy knii
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Arginina tagodzi otyté¢ oraz utatwia stra¢iwagy(przez stymulaegjuwalniania ludzkiego
hormonu wzrostu(HGH) z przysadki mézgowej

UKLAD Ml ESNlOWO-SZKlELETOWY
Arginina utatwia gojenie ztantieoraz gknicé.

Arginina utatwia przyrost mgini ( przez zahamowanie utratygéni), jest potrzebna do
transportu azotuaywanego w metabolizmie rsni.>®

Ostabienie misni maze pojawt sie w wyniku niedoboru arginin§/*

Arginina maze zapobiec i ztagodziosteoporog (przez stymulagjuwalniania ludzkiego
hormonu wzrostu(HGH), ktéry jest waym mediatorem powstawaniagni obrotem
metabolicznym kéci, arginina take stymuluje synteztlenku azotu, silnego inhibitora
komorek kdciogubnych powodagych resorpej kosci).®®

Arginirgéa powoduje rozlgnienie mesni gladkich (przez dziatanie prekursora produkejnku
azotu).

Arginina poprawia funkcjonowanie gsni.®’

Arginina poprawia wychwyt glukozy w komérkachggniowych®®

SYSTEM NERWOWY

Arginina maze by przydatna w leczeniu choroby Alzheimera ( ze wdglna zdolnéc
naprawy wtékien osiowych nerwéw przez pocsgenie poziomu poliamiri}

Arginina jest niezdna do regeneracji uszkodzonych widkien komorekoatych ( jej rola
okazuje st by¢ czynnikiem dla zdegradowanych biatek, ktére zgstazkodzone przez
uszkodzenie(zranienie) wtékna nerwoweggo

Arginina utatwia wzmocidi dtugookresow pamke¢ (przez stymulagjprodukcji tlenku azotu
(NO)-neurotransmiter(przekaik nerwowy) odpowiedzialny za wzmaganie
dziatania(magazynowania) dtugoterminowej pasii*

Arginina poprawia pamt i funkcje poznawczé&

Arginina polepsza przysadkaweaktywnd¢ i moduluje(dostosowuje) kontkol
hormonaln.”

SYSTEM SEKSUALNY

Arginina tagodzi mska impotencg ( przez stymulacje produkcji tlenku azotu, endoggo
zwigzku stymulujcego erekej u mezczyzn)!*
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Arginina tagodzi meska nieptodnad¢ poprzez poprawliczebndci oraz ruchliwgci
plemnikéw( ze wzgidu na udziat w wytwarzaniu endogennej spermidyny).

Arginina wzmaga(reskie i zenskie)seksualne pragnienie(rgipptciowy).”®

Arginina usprawnia(kobiece) seksualne funkcjonaeran powodu roli w produkc;ji tlenku
azotu w techtaczce( tlenek azotu utatwia kobiegasm w techtaczcé).

Arginina polepsza (gskie) seksualne funkcjonowanie przez dostarczamgeczek tlenku
azotu, ktére gspotrzebne do ogjniccia wzwodu-Arginina powodujee erekcje stajsie
wigksze, silniejsze oraz ¢gtsze. Wzrasta wytrzymaioseksualna grczyzn erekcja
utrzymuje s¢ przez dhiszy okres czasf?

Arginina poprawia liczebnig i ruchliwos¢ plemnikéw’®

Arginina maze poprawia funkcje prostaty®

Niedobdr argininy mize powodowaé zanikanie gder.

SKORA/WLOSY

Utrata wtosow ( szczegolnie tysina typeskiego) mae pojawe sie w wyniku niedoboru
argininy®*

Arginina koncentrowana jest w skorze.

Arginina podwysza poziom naczyniowegoddblonkowego czynnika wzrostu w skéfze
Arginina pobudza mnnie fibroblastéw(komoérek skofy)

Arginina jest niezbdna do przyspieszania gojenia ran, skale¢zmprzez stymulagj
uwalniania ludzkiego hormonu wzrostu(HGH), stymiggarodukcji kolagenu oraz maenia
fibroblastow)**

Arginina przyspiesza gojenie opaiiZe

.Arginina radykalnie przyspiesza gojenie ran u osétddanym operacjoffi

Arginina zmniejsza po-operacyjne infekcje oraz dkégprzebywania w szpitalt/

Arginina tagodzi twardzig skory(scleroderma)’

BEZPIECZENSTWO

Udowodnionoze arginina jest bezpieczna w powyej analizie oraz w tygtach prac
naukowych?®
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Arginina jest bezpiecznie uywana od 30 lat. Tysace profesjonalnych
atletébw oraz zwyktych ludzi uzyto argininy bez zadnych skutkéw
ubocznych.
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