Najczesciej zadawane pytania
Harry Elwardt, N. D., Ph.D.

Kto moze uzywaé¢ Argenix ™ ?

Argenix ™ jest przeznaczony dla oséb dorostych, ktérearabpizony poziom
naturalnego anty-staraggego hormonu; ludzkiego hormonu wzrostu (HGH).
Do tej grupy zaliczamy azczyzn i kobiety:

- Baby — boomers,( osoby urodzone pgimy rokiem 1946 a 1964).

- W podesztym wieku,

- Osoby chace zniwelowa skutki starzenia.

- Osoby szukage naturalnej alternatywy didagry,

- Sportowcow chacych zwiekszye wytrzymatcé i sile.

- Sportowcow powsej 23 rokuzycia,

- Sportowcow, ktorzy pragrutrzymania diugotrwatego wzrostudon.

(Zobacz ostrzeenia i przeciwwskazania pae)

ZAUWA Z: Argenix ™ nie jest tylko dla sportowcow.

PYTANIA | ODPOWIEDZI

Czy bezpieczne stosowanie ArgeniX' przez ludzi jest udowodnione?

Tak. Arginina, aktywny sktadnik vArgenix ™, od 27 lat jest tywana
bezpiecznie u 0sob. Tysie profesjonalnych

sportowcow, jak réwnie,nie — sportowcy”, wywali suplementu argininy bez
zadnych skutkow ubocznych.

Argenix ™ zostat opracowany przez lekarzy i jest promowarngpiekarzy,
jego produkcja jest potwierdzona przez laboratbba\.*

Czy Komitet Olimpijski dopuszcza uzywanie Argenix ™ przez
sportowcow?

Tak. Atleci wzywajacy suplement argininy wygrywagtote medale.
Suplementy Argininy suzywane i wypromowane poprzéwiatowe] klasy
sportowcow, ktérzy zyli suplementdéw argininy w czasie swojej sportowe;
kariery i w czasie zawoddw sportowydkrgenix ' jest prawnie dopuszczony
do stosowania na Olimpiadach swiatowych zawodach kulturystycznych
IFBB, podnoszeniu eraréw, tréjboju sitowym, zawodow Fitness, przez NFL,
NBA, w zawodach sitaczy , Ironmen” jak i w innychydarzeniach sportowych.
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Czy Argenix ™ jest lekiem?

Nie. Argenix ™ nie posiada statusu leku, ponievwde zawiera
nielegalnego farmaceutycznego HGH*(status leku)sktadnikéw ktore $
szkodliwe dla ludzi Szczytowy poziom naturalnegonhenu wzrostu
(GH)wystpuje 20 minut po treningu i podczas snu DeMaenix ™
udostpnia dietetyczny sposéb uwalniania HGH u ludzi,wddniony przez
setki bada klinicznych dotyczcych ludzkiego hormonu wzrostu.*

Czy Argenix ™ zawiera jakie§ hormony?

Nie. Hormony tylko mog zost& przepisane bezpiecznie przez lekarza. Ludzkie
ciato produkuje whasny naturalny hormon wzrostudWwnogorze(Hypothalamus)
reguluje uwalnianie hormonu wzrostu jak rownigrotropiny,

hormonu luteinizujcego i hormonu folikulotropowego (FSH).Przedni ptat
przysadki wydziela hormony tropowe dzialz na inne gruczoty hormonalne.
Hormon wzrostu jest hormonem tropowym, ponigweze przyczynia si¢ do
zarzadzania odnosgego st do homeostazy naturalnym ludzkim hormonem
wzrostu(HGH).

Czy Argenix ™ jest tylko dla sportowcow?

Nie. Sportowcy uzyskajolbrzymie biochemiczne korgg z wzywania
Argenix ™ | ale jego korzici nie g ograniczone tylko dla sportowcow.
Dlaczego Argenix ma nisk zawartosé cukru?

Poniewa badania udowodnitye, wysoka zawartg cukru w jedzeniu |
napojach ostabia(ohia) poziom hormonu wzrostu(GH).
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Czy Argenix "™ moze by¢ mieszany z napojami proteinowymi?

Nie. Inne aminokwasy nie mady¢ spaywane zArgenix ' , zawiera on
biatko i aminokwasy. Produkty zawiegdyiatko i / albo aminokwasy. Inne
aminokwasy rywalizuj z arginiry, szczegodlnie lizyna, magprawt, iz formuta
bedzie nieskuteczna. Mesz zay¢ swop odzywke biatkowa, koktajl lub
batonik idhic na trening. Podczas twojego treningu lub progrémemingowego,
dopilnuj, aby produkty i positki, ktore spgpwasz miaty nisk zawart@é¢ cukru,
chyba,ze masz obrony poziom glikogenu w ragniach.

Arginina jest sktadnikiem w moim koktajlu proteinow ym. Czy mog: wzigé
podwojna dawke, powiedzmy 50 gramow protein, aby otrzymé
dostateczm ilosé¢ argininy?

Nie. Bardzo mata il& argininy w koktajlu proteinowymdalzie zdolna do
przekroczenia bariery krew-mozg..

. Zotadek nie powinien zawieéaaminokwasow, ktdre rywalizag arginin.
Sportowcy, ktérzy biar swoje koktajle proteinowe z suplementami argininy
marnup swoj czas i piemdze. Arginina powinna zostavzieta przed
treningiem i zamiast positku i koktajli proteinowycpo treningu. Co do brania
50 gramow protein na raz, taztest marnowanie czasu i nie jest to zdrowe.
Organizm nie mge wchiora¢ wigcej niz 30 gramow biatka na raz i nie wee
czy jesté kulturyst, ktory wazy 300 funtdéw czy biegaczem, ktéry imwal50
funtow.

NiektOre preparaty z argining dosigpne na rynku zawieraja lizyne.
Argenix ™ jej nie posiada. Dlaczego?

Lizyna jest bezpaednim przeciwnikiem argininy, peini koJej konkurenta
w dostpie do mozgu. W ostatnich latach smdowisku medycznym i
naukowym udowodniono antagonizm lizyny do argininy.

Dr. Robert Ronzio, Ph.D. Wydziat biochemii, Uniwget California w
Berkley, oraz nauczyciele akademiccy posiaciajytut doktora w Tufts
Uniwersytet Medical College, ustaliie "suplementy lizyny zwalczaj
argininie."

Typowe zwhgzki Argininy zawieraj g lizyne, poniewaz:
- zta informacja o lizynie uwalnianie hormonu wzrostu(GHNawet po
sprawozdaniu w Journal of Gerontology stwierdean, ze "Ustna arginina -

lizyna nie zwegksza hormonu wzrostu albo insuliny - jako czynnikestu -1,"
obraacy lizyny zackcap jej uzycie jako wanego uwalniacza hormonu wzrostu.
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Dodatkowo, lizyna ma wysoce niemglany efekt uboczny-uwalnianie insuliny
(b) i powinna zostarozwazona jako niedopuszczalny zwek w jakimkolwiek
preparacie z arginin

- Arginina - lizyna —zw4zki opryszczki. Problem dotygey spaycia

formuly argininy jako reaktywacji opryszczki i jepjawow

, zarowno ustnych jak i odnagz/ch s¢ do genitaliéw, oddatby formeit
niepraktyczi dla ludzkiego #gycia. Arginina nie mge spowodowawybuchow
opryszczki

ale mae rozdrani¢ autoreprodukcje wirusa podczas wybuchu choroldyrde
wczesniej znam popravg tego problemu byto dodanie lizyny do formuly
argininy, oczywicie jest to chemiczna sprzeczao

. Jednym z najwkszych korzystnych aspektow Argenixu jest doktadne
zaprojektowanie rownania zyzku arginina-lizyna-opryszczka

- Corpas E, Blackman MR, Robertson D, Harman SMiocduerontol.

1993;48:M128-M133

Sener A, Blachier F, Rasschaert J, Mourtada A, MakLagae F,
Malaisse WJ. Stimulus-secretion coupling of arggrimduced insulin
release: comparison with lysine- induced insuliors@on.
Endocrinology 1989; 124:2558-2567

Jak duzo argininy jest w dawce Argenix'" ?

Jedna dawkargenix ™ zawiera 5000 miligraméw (5 graméw)
czystej formy argininy.

Jak Argenix ™ powinien by¢ uzywany?

Sugerowanezycie:

. Dodaj 1 uncje ArgeniX” do 6 uncji wodly.

- Dodaj 16d, jéli chcesz i pij (I16d poprawia smak).

- Zazywaj na pustyzotadek 30 minut przed snem trwgaym, co najmniej 4
godziny albo 45 minut przed forsownyiwiczeniem.

Pustyzotadek oznacza nie sppwaniezadnych positkbw dwie godziny przed
braniemArgenix ™ i zadnego jedzenia co najmniej jedyodzire

po wzkciu Argenix . Woda jest dopuszczalnasli®ierzesz

Argenix ™ przed zénieciem nie dotyczy Ciebigalecenie odnimie nie
spazywania positkdw po zgyciu Argenix . Jgli bierzeszArgenix ™ przed
treningiem albo zawodami sportowymi, jedzeniezesz spaywaé jedm
godzire po treningu lub zawodach. Podczas treningu lulbodéw maesz
swobodnie @i wodg. Podczas treningu / zawodow sportowych, rigna sk
napojow wysoko glikemicznych lub napoi proteinowych
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Wybieranie odpowiednich wielkaci dawek.

Zacznij od brania jednej dawki i przez okres kitku stopniowo powikszaj
dawkowanie. Spoywaj wybrane dawki na pusiptadek przed zaigciem (
przed snem trwagym, co najmniej 4 godziny).

Wybrane dzienne dawki ze wzgidu na wag u dorostego zdrowego
mezczyzny:

100 do 149 funtéw wagi, 1 do 2 dawek (45,3 kg d&k@®B
150 do 199 funtéw wagi, 1 do 3 dawek (68 kg do P k
powyzej 200 funtow, 2 do 4 dawek powgj 90 kg

Dla zdrowej niebgedacej w ciazy, niekarmiacej dorostej kobiety:

Ponizej 125 funtéw 1 dawka Poaji57 kg
125 do 185 funtéw, 1 do 3 dawek (57 kg d&k@y
186 do 220 funtéw, 2 do 4 dawek (84 kg do kP

Wazna wiadomasé: Nie bierzArgenix ™ na dwie godziny przed
spazywaniem positkdw lub piciem wysoko glikemicznychpog@w, poniewa
nie kexdzie skutkowd, jesli beda inne aminokwasy w przewodzie trawiennym.

Opcjonalne instrukcje dla sportowcow:

Sportowcy mog wybra: dawkowanieArgenix ™ przed zanieciem na pusty
zotadek i znowu 30-45 minut przeaviczeniami. W dni wolne odwiczen,
powinni bra Argenix ™ tylko przed zénigciem.. Wikszaié sportowych
napojow przeszkadza w uwalnianiu ludzkiego hormamtostu( HGH), jedynie
picie wody nie wptywa na uwalnianie HGH.

Ostrzezenia i Przeciwwskazania

Argenix ™ jest produktentywieniowym i nie mae by uzywany do leczenia
choroby.

Maksymalne sportowe osignigcia:

Ten potzny napdj zawiera zasadniczy sktadnik wplyyegjna uwolnienie
hormonu wzrostuarginine, by wspomaoc wzrost rgni, metabolizm

| utrzymywa non stop energf*

Niektorzy ze stawnych sportowcéw gaiecie wzeli udziat w testowaniu
suplementéw argininy, wezapc Mr. Universe; Mr. Olympia,
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World Lifting Federation; i olimpijczykow.

Argenix ™ nie jest tylko dla sportowcow!

Sportowcy doznajolbrzymich biochemicznych korgg ze stosowania
Argenix ™ ale jego korzici nie g ograniczone tylko dla nich.
Arginina, najwaniejszy aktywny sktadnik vArgenix ™, dostarcza
okreslonych korzyci zdrowotnych réwnig ,nie-sportowcom”.

Argenix ™ jest uzywany przez profesjonalnych atletéw w celu:, wzmenia
migsni, zwigkszenia przyrostu tkanki gfiniowej w stosunku do tkanki
ttuszczowej, poprawy koordynacji &dni i gestas¢ kosci, szybkdci gojenia ran
oraz stanowi alternatyswdla steroidow.

Znaczce korzyci ptynace ze stosowania Argininy zakeod dawki. Arginina
wzigta doustnie, jest naturalnnie- lekows alternatyvy z udowodnionymi
Klinicznymi korzysciami.

LArginina jest bezpiecznym, efektywnym i niedrogamosobem aby samemu
dba o podwy:szory odpornd¢, seksualm potencg i ogoline funkcjonowanie
organizmu.” Harold Bloomfield,M.D.

" Regularnie stosowany suplement argininy, zapewao@aw W przeptywie
krwi do zenskich organow piciowych, przywracanska potencg.” Dr Woodson
Merrell, M. D. i Robert Fried, PhD., Kolumbia UniMY.

Klinicysci i badacze docemniezliczone mnostwo pondyie
przeprowadzonych baflaktore potwierdzity skuteczigé argininy jako
czynnika antystarzggego.

"W dziedzinie medycyny i zdrowia jest to jedna woducji naszych czasow:
odkrycie,ze aminokwas argininy nie by¢ "magiczm kula " dla uktadu
krwionasnego. Rzeczywisty czynnik ,czyszg/” tetnice, arginina pomaga
wyeliminowat zatory krwi i utrzymuje przeptyw krwi. Regularrdtugotrwate,
doustne zaywanie argininy zapewnia olbm@nie cholesterolu, zapobieganie
utlenianiu LDL przez wolne rodniki, powrot funkgjiddblonkowych,
normalizacg rozszerzenia nac#aykrwionasnych, zmniejszenie lepkoi ptytek i
0goOlnie harmonizuje twoj system krwicimy”

Woodson Merrell, M.D., Columbia University Medical School

Dr. Robert Fried, PhD., Senior Professor of Biopsywology at
Hunter College, Columbia Univ. NY
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Laureaci nagrody Nobla za odkrycie korzyci argininy.

" Naukowcom, ktérzy odkryli, w jaki sposéb natumlsubstancje chemiczne
pochodzce z ARGININY utrzymuy sile ludzkiego organizmu niedawno
przyznano nagradNobla ." Melvyn Werbach,D. M.

Ponad 69,000 publikacji medycznych oéime bada klinicznych potwierdzay
zdrowotne korzgci argininy, obejmujc reaktywaagi hormonu mtodéci,
hormonu wzrostu, popraywu kobiet i nrezczyzn czynnéci seksualnych,

poprawe systemu odporrsgiowego, zmniejsza ryzyko choréb serca, alni
cisnienie krwi, obnia cholesterol LDL, poprawia funkcperek, niweluje
objawy arteriosklerozy, zmniejsza skrzepy krwi izn@os¢ wystpienia udaru,
poprawia stan zdrowia u cukrzykéw, poprawia pgmprzyspiesza gojenie ran.

.- 7 gramOw argininy na dZigooprawito przeptyw krwi u oséb w wieku 55 do
77 lat, z podwyszonym cholesterolem w surowicy | wczgsmorola
wiencowa. Circulation

- Suplementacja Arginanzmniejszyta patologiczny wzrost

grubas¢ ptytki — wyscielajcejsciany naczy krwionosnych u ludzi z
podwyzszonym cholesterolem i arteriosklegoZirculation

- Arginina obniyta poziom cholesterolu w osoczu u pacjentow z
zaawansowanym nadaoieniem.New England Journal of Medicine

- Podanie Argininy daje ten sam efekt u pacjentéwchorzeniami uktadu
sercowo-naczyniowego, co leki obapce cholesterol ancet

- 17 gramow argininy dziennie podawane doustniszsgen pacjentom przez 2
tygodnie skaczyto sk znacaca poprave w ich profilu lipidowym, z

zadnymi skutkami ubocznynmiDziennik Perenteral & Enternal Nutrition.

- 8.4 gramow argininy podanego pacjentom 3 razgrize znacgo poprawito
przeptyw krwi w ttnicy wiencowej sercalournal of the

American College of Cardiology

- U ludzi jak i zwierzt, 17 gram argininy na dziepodnosi syntezbiatka i
przyspiesza gojenie ran. Arginina stymuluje gojeari funkcje
odpornadciowe u starszych ludzburgery 1993:114:155-60 / Barbul et al. Am
J Clin Nutr 1983;37:786-94

- 7 gramOw argininy poprawito roZimienie naczgy krwionasnych u mtodych
ludzi z podwyszonym cholesterolem surowicy i chogokiencowa ( w
przecagu 3 dni).Circulation
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Ostrzezenia i przeciwwskazania dotycgce Argininy:

Arginina jest naturalnym aminokwasem znajgym st w migsie, drobiu,
przetworach mlecznych, rfla orzechowym, czekoladzie i orzechach. Jest
réwniez dostpna w suplementactywieniowych.

Arginina jest najbezpieczniejszym aminokwasem wioalncuchu
pokarmowym, ale niektére osoby powinny urdikeywania jakichkolwiek
suplementéw zawiergych arginir bez wyranego upowaznienia lekarskiego..
Nie prébuj na wiash reke leczenia, niezalmie od jakiejkolwiek kondycji
zdrowotnej. W przypadku gaych standéw zdrowotnych, przedyaiem
suplementu poradsie twojego lekarza.

Przeciwwskazania

Osoby z aktywa opryszczk zwykia lub mdzgovd i oczra powinny unika:

- spaywania jedzenia, ktore zawiera wysoki poziom amgyntakie jak
czekolada, piwo, mso, orzechy, sezam i inne nasiona, cebula, czosnek,
winogrono, masto orzechowe, sok z winogron, sokmagraczy, ziarna zbdi
fasoli

- wzywania jakichkolwiek suplementéw z arginin

Wirus opryszczki ( hominis virus herpes) przemia pozostaje nieaktywny u
ludzi dopdki nie zostanie uaktywniony przez stapsino, brak snu i czynniki
zywieniowe. Niski poziom argininy m@ powgkszy¢ autoreprodukcjairusa.
Produkty spaywcze bogate w lizy ktére pomagajw walce z wirusem to:
cate gotowane jajka, jogurt, ser, ryba i indyk.

Nie bierz argininy z lizyra. Te dwa aminokwasy rywalizage soh .
Nie uzywaj argininy, jeli zostat u ciebie wykryty rak.

Chocia arginina okazata siby¢ pomocna w walce z wieloma odmianami raka,
bardzo wysokie dawki (30-50 graméw argininy) naeizijobudza hormon
wzrostu, ktéry w pierwszym edzie pobudza wzrost masy ¢gmiowej. Pewne
komaorki nowotworowe magdobrze si rozwija¢ dzigki ludzkiemu hormonowi
wzrostu, ktéry meée pobudzéawzrost komorek raka piersi. Codajsie w
przeszié¢ w 1981, National Institute Cancer donigstarginina -uwalniag
tlenek azotu hamuje [blokuje] komérki raka piersdpzas testu w probowce i
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arginina nigdy nie byta przedstawiana jako przyegypowstawania raka piersi
albo innych typow raka. Badanie pokazuje argumeatiyprzeciw aywaniu
argininy w wysokich dawkach. Dawka 6 graméw dzierslbo mniej argininy
nie jest brana pod uwagako potencjalny problem dla pacjentéw z rakiem,
wzgledu ostranosciowych, wycie argininy w obecriei jakiegokolwiek raka
jest przeciwwskazane bez oflanego pozwolenia lekarskiego.

Nie bierz argininy z Viagg ™.

Arginina nie jest zalecana daycia przez kobiety w ay albo kobiety
karmiace, nezczyzn z zaburzeniami prostaty albo wysekartcscia PSA.
Osoby poniej 23 rokuzycia i / albo osoby, u ktérych nie zalazyta st faza
wzrostu kdci nie powinna br&argininy.

Na obecn chwilg (Styczé -2005) nie maadnych dobrze znanych wspdlnych
oddziatywa argininy z innymi lekami.
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