Nowy Suplement mogcy przywrocié czynnaci
seksualne u kobiet.

Je&ili twoje zycie mitosne nie jest tym, czym madyyo nie jest& sama. Ocenia
sie, ze ponad 40% kobiet dwiadcza jakiej formy dysfunkcji seksualnej. Teraz
moze by prosta kuracja dla niskiego libido.

Badanie na Stanford University School Medicine vzska, iz prosty
aminokwas mge ulepszy seksualne padanie oraz catkowdtsatysfakaj u
kobiet.

Badacze odkryli dziatanie argininy, ktora zigza poziom tlenku azotu w ciele
| jest potencjalnie wspantatzasteczly do seksualnego rozbudzenia, badanie
pokazato z arginina znacxo ulepszyta seksualne pragnienie oraz catkpwit
satysfakat u kobiet.

"Jest dao ziotowych suplementéw, wprowadzanych na rynelazany z
funkcjami seksualnymi, ale dla nasgejadomdaci- to jest jedyny suplement
zywieniowy dla kobiet, posiadagy kliniczne testy” méwi autor badania Dr.
Mary Lake Polan.

W podwojnym badaniu zayciem placebo, braty udziat 93 kobiety z
zaburzeniami seksualnymi w wieku 22-73 lat.

Sparod zaangazowanych kobiet, 46 otrzymato suplemewvieniowy, a 47
otrzymato placebo (,fikcyja'pigutke). Uczestniczki ayty ankiety

,Zenski Index Funkcji Seksualnych , aby océsivdj poziom funkgc;ji
seksualnych przed rozpagzem badania i po zastosowaniu albo placebo albo
suplementu.

Po 4 tygodniach badania, 62% kobiet z grupsyywajacej suplement wykazato
poprave zwiazam z ich catkowitynzyciem piciowym, w grupie placebo — 38
%. Jeeli chodzi natomiast o poziom seksualneggadania w grupie biaice]
suplement u 64 % kobiet star pioprawit a w grupie ,placebo” u 43%.

Dr Polan twierdzize: ,Bez doniesi# o jakichkolwiek skutkach ubocznych,
arginina jest wyranie alternatyw dla niektorych kobiet, ale to nie jest
panaceum.” Kobiety powinny zawsze otwarcie rozmawidoktorem o swoim

zdrowiu, tylko wtedy jest on w stanie im doradZ, warunki fizyczne, z ktorymi
powinno s¢ postpowa medycznie oraz problemy zagkowe, ktore mogby¢ skierowane

do doradcowwigc to jest wane, by mié petrs profesjonala ocerz.
" Nadal nie mamy magicznej kuli, ale arginina depbietom wecej
mozliwosci” twierdzi dr Polan.
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Polan rozmawiata Early Show z naszego biura w Waszyngtonie gdzie
przedstawit jej odkrycia ngh Annual Congress on Women's Health and

Gender-Based Medicin€.9 Corocznym kongresie na rzecz zdrowia kobiet i
medycyny opartej na pici). Jest profesorem i pragviczacym wydziatu
Ginekologii i pota@nictwa, na Stanford University School Medicine.FEalan
moéwi iz: , Najwyzszy czas aby spotecztomedyczna zagta zajmowa Sie
zdrowiem seksualnym kobiet”.
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